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Unser Ener gibt Tipps zum Stromsparen: Licht  
 
Ein 2-Personen-Haushalt in Deutschland verbraucht durchschnittlich rund 10 Prozent seines Strombedarfs 
für die Beleuchtung. Heute dient Licht lange nicht mehr nur dazu, Räume zu erhellen. Die richtige 
Beleuchtung sorgt für Behaglichkeit und trägt zur Attraktivität von Wohnräumen. Wie Sie Strom sparen 
können, ohne auf entsprechende Lichtquellen zu verzichten, erfahren Sie hier.    
 
Licht intelligent nutzen 
 
Strom sparen beim Licht beginnt mit der Sonne, denn sie ist unsere wichtigste Lichtquelle. Richten Sie Ihre 
Räume so ein, dass die Sitzplätze immer so nah wie möglich an den Fenstern sind. Helle Wandfarben 
reflektieren das Licht und sorgen so für eine bessere Ausnutzung der Sonnenstrahlen. Wenn der Abend 
anbricht, schlägt die Stunde der Lampen. Herkömmliche Glühlampen verbrauchen 95 Prozent der 
eingesetzten Energie für die Erzeugung von Wärme, nur ein Zwanzigstel des Stroms wird tatsächlich in Licht 
umgesetzt. Deutlich besser schneiden Energiesparlampen ab, denn sie sorgen für das gleiche Licht mit 
deutlich weniger Watt. Eine Energiesparlampe mit 15 bis 20 Watt erzeugt beispielsweise das gleiche Licht 
wie eine Glühlampe mit 75 Watt. Und: Energiesparlampen haben eine deutlich längere Lebensdauer, 
weshalb sich der höhere Anschaffungspreis über die Lebensdauer gleich mehrfach rechnet.  
 
Abb.: Kostenvergleich von Glüh- und Energiesparlampe 
 
 

 
 
Die Lichtfarbe haben die Hersteller mittlerweile an die Wünsche der Kunden angepasst: Der Handel bietet 
verschiedene Farbtemperaturen, die auf der Verpackung vermerkt sind. Das Angebotsspektrum reicht vom 
gemütlichen Glühlampen ähnlichen Licht mit der Bezeichnung „27“ oder „2.700 Kelvin“ bis „55“ oder „5.500 
Kelvin“ für tageslichtweißes Licht für den besonders „sachlichen“ Wohnbereich.  
 
Übrigens sind Halogenlampen keine Energiesparlampen, sondern Glühlampen. Sie brauchen nur rund 15 
Prozent weniger Strom als herkömmliche Glühlampen und halten etwa doppelt so lange. Sie eignen sich, um 
Objekte oder Bereiche dekorativ oder besonders hell zu beleuchten. 



 

 

 
Wenn Sie mehr darüber wissen möchten, wie Sie Ihre Stromrechnung senken können, sollten Sie einen 
Blick auf die Internetseite www.unserEner.de werfen oder bestellen Sie unter der E-Mail -Adresse 
karin.klink@mufv.rlp.de Ihr persönliches Exemplar der ausführlichen Stromsparbroschüre „Einfach Strom 
sparen – Mit Unser Ener abschalten und entspannen!“ 
 
Weitere Hinweise und Produktempfehlungen finden Sie bei www.ecotopten.de und www.stromeffizienz.de 
 


